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帝王切開後の腹帯はいつからいつまで？術後腹帯の効果や付け方、選び方を解説します。
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腹帯の効果や付け方、選び方を解説します。
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帝王切開後に「腹帯は必要？」「いつからいつまで使えばいい？」と迷う

人は少なくありません。腹帯は、術後早期の痛みや動作時のつらさを軽

くする可能性があります。
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使い始める時期や使用期間には、すべての人に共通する明確な日数・

週数はありません。術後の状態や創部の様子、使用する腹帯の種類を

踏まえ、入院中は医師・助産師・看護師などの指示を確認することが大

切です。

本記事では、帝王切開後の腹帯について、いつからいつまで使うか、付

け方・巻き方、選び方、注意すべき症状などを整理します。
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帝王切開後の腹帯は必要？期待できる効果と限界

腹帯で期待できること

帝王切開後の腹帯は、腹部を外側から支え、起き上がる・立つ・歩くといっ

た動作の負担を和らげる目的で使われます。腹帯について比較的よく研究

されているのは、帝王切開後の早い時期に感じる痛みや、歩行などの動作

への影響です。

術後早期の痛みや動作時のつらさを軽くする可能性がある

帝王切開後の腹帯を調べた複数のランダム化比較試験*¹をまとめた2025

年のメタ解析*²では、腹帯を使用した人で術後6、12、24、48時間の疼痛が

軽くなり、8、12、24時間では歩行機能の改善も報告されています。
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腹部が外側から支えられることで、起き上がったり歩いたりするときのつら

さが軽くなる可能性があります。そのため腹帯は、術後早期の動きを助ける

選択肢の一つと考えられます。

ただし、腹帯を着ければ必ず痛みがなくなる、鎮痛薬が不要になる、という

意味ではありません。痛みへの対応は、医師から指示された鎮痛方法や術

後管理とあわせて考えます。

*¹対象者を2つ以上のグループに無作為に振り分け、新しい治療法や薬な

どの効果を公平に比較・検証する試験方法

*²同じテーマに関する過去の複数の独立した研究結果を集め、統計的な手

法で統合し全体としての結論を導き出す分析方法

傷の治癒促進や体型戻しを保証するものではない

腹帯でお腹を支えることと、帝王切開の傷そのものが早く治ることは別で

す。腹帯を巻けば創部が早く治る、傷が開かなくなる、産後の体型が元に戻

ると断定することはできません。

腹帯の役割は、まず「術後の腹部を支え、痛みや動作時の負担を軽くする可

能性がある補助具」と捉えるのが適切です。

骨盤ベルトや補整下着とは分けて考える

骨盤ベルトや産後用の補整下着は、術後用の腹帯とは分けて考える必要が

あります。

商品によって目的や形状、締め付け方は異なります。「産後用」と表示され

ていても、帝王切開後の創部がある時期に適しているとは限りません。

研究によって効果に差がみられる



帝王切開後の腹帯に関するランダム化比較試験には、疼痛やdistress（苦

痛）の低下を報告した研究がある一方、弾性腹帯による疼痛軽減や機能回

復を認めなかった研究もあります。対象人数や腹帯、評価時点なども異な

るため、結果を「すべての人に必ず有効」と一般化しないことが重要です。

帝王切開後の腹帯はいつから使う？

「いつから腹帯を着けてよいのか」は、特に迷いやすいポイントです。研究で

は術後早期から腹帯を使用した例がありますが、その開始時期をすべての

人にそのまま当てはめることはできません。

腹帯を使い始める時期の考え方

帝王切開直後は、術後の全身状態や創部の状態などを医師が確認してい

ます。腹帯を使えるタイミングも個々の術後経過や施設の管理方針によって

判断されます。

術後早期に使う研究はあるが自己判断で開始条件を固定しない

帝王切開後の腹帯を評価した研究では、手術後の比較的早い時間帯から

効果が評価されています。2025年のメタ解析でも6時間以降の疼痛などが

解析されていますが、この結果から「手術後〇時間なら誰でも開始してよ

い」という共通ルールを導くことはできません。

入院中は、医師・助産師・看護師などに、腹帯を使ってよい状態かを確認し

ましょう。

帝王切開後の腹帯はいつまで使う？



腹帯の使用期間については、「産後1週間まで」「1か月程度」などさまざま

な情報があります。しかし、すべての人に共通して「○週間まで使うべき」と

定めることはできません。

退院後は痛み・動きやすさ・創部の状態と医療者の指示で見直

す

腹帯をいつまで続けるか迷ったら、経過した週数だけではなく、着けること

で動きやすいか、反対に圧迫感や痛みが出ていないかを確認します。

退院時に病院から使用期間について指示がある場合は、その内容を優先し

てください。特に指示がなく、いつ外せばよいかわからないときは、産後健

診などで確認します。

帝王切開後の腹帯の付け方・巻き方

腹帯には、面ファスナーで固定するものや筒状のものなど、さまざまなタイ

プがあります。製品ごとに形状や使用方法が異なります。

腹帯を装着するときの確認ポイント

まずは使用する腹帯の説明書を確認し、入院中に装着方法を教わった場合

はその方法を優先します。

強く締めれば効果が高まるとは考えない

締め付けを強くするほど、帝王切開後の回復効果が高くなるという研究結

果はありません。具体的な装着強度は製品説明や医療者の指示に従い、自

己流で強く締めることは避けましょう。



痛みや強い圧迫感がある場合は装着を見直す

腹帯を着けたことで創部周辺の痛みが強くなる、強い圧迫感がある、皮膚

への負担が気になるといった場合は、そのまま我慢して使い続けず、装着方

法を見直してください。

強い痛みや創部の赤み・腫れ・排液などがある場合は、腹帯だけの問題と

決めつけず医療者へ相談しましょう。

術後腹帯の選び方のポイント

帝王切開後に使う術後腹帯を選ぶときは、「一番人気の商品はどれか」よ

り、自分の術後の状態に合わせて使えるかを確認することが重要です。

腹帯を選ぶときの確認ポイント

帝王切開後は体調や腹部の状態が変化します。固定力だけではなく、サイ

ズを合わせやすいか、肌への負担や創部周辺への干渉がないか、使用方法

が明確かを確認します。

サイズ調整・素材・創部との干渉を確認する

選ぶ際は、サイズが自分の体に合うか、締め付けを調整できるか、肌に当た

る部分が負担にならないかを確認します。

帝王切開の創部周辺に製品の縁や留め具が強く当たるなど、実際の装着方

法に迷う場合は、入院先へ製品を持参して確認する方法もあります。製品

固有の装着方法については、その製品の説明書を優先してください。



高価さや体型戻しの訴求だけで選ばない

価格が高い腹帯ほど帝王切開後の回復効果が高い、という訳ではありませ

ん。また、帝王切開後の腹帯研究で評価されているのは疼痛や歩行機能な

どであり、美容目的の体型補整ではないことに注意する必要があります。

骨盤ベルトやガードルを代用する前に目的を確認する

手元にある骨盤ベルトや産後用ガードルを、腹帯の代わりとして自己判断

で使用する前に、その製品の目的と使用条件を確認してください。

術後の腹部を支える腹帯と、骨盤周囲を締める用品、体型を整えて見せる

補整下着では、目的が異なります。

帝王切開の傷がある時期に使用できるか分からない製品については、説明

書を確認したうえで、必要に応じて医療者へ相談しましょう。

腹帯を使うときの注意点と受診の目安

腹帯は帝王切開後の負担を軽くする可能性がある補助具ですが、創部ケア

や必要な診察の代わりにはなりません。着けることで一時的に楽になって

も、術後の異常を見逃さないことが重要です。

創部ケアや術後の回復行動を腹帯で置き換えない

帝王切開後は、病院から説明された方法で創部をケアし、体調に合わせて

活動します。腹帯はこうした術後管理に追加して使う補助具であり、創部ケ

ア、疼痛管理、必要な診察を置き換えるものではありません。

医療者への相談を考える症状



腹帯を着けているときに症状が出ても、「腹帯がきついだけ」とは限りませ

ん。産後には、腹帯と無関係に医療評価が必要な症状が起こることがあり

ます。

強い痛みや創部の赤み・腫れ・排液

帝王切開後に強い痛みが続く、創部の赤み・痛み・腫れが強くなる、膿や悪

臭のある液が出るといった変化があれば、腹帯の装着だけを調整して様子

を見ず、出産した医療機関などへ相談してください。

息苦しさや脚の腫れ・痛みなど全身の症状

帝王切開後は、創部だけでなく全身の症状にも注意が必要です。息苦しさ

や脚の腫れ・痛みなども、医療機関への相談が勧められている症状です。腹

帯を使用している最中に症状が出た場合でも、「締め付けのせいだろう」と

決めつけないようにします。

症状が強い場合や急に悪化した場合など、気になる変化があれば、病院か

ら受けている退院時の指示に従って連絡・受診してください。

まとめ

帝王切開後の腹帯は、術後早期の痛みや動作時のつらさを軽減する可能性

があります。ただし、傷の治癒促進や体型戻しを保証するものでもありませ

ん。

「いつから」は術後の状態と病院の指示を確認し、「いつまで」は一律の週数

ではなく、痛みや動きやすさ、創部の状態を見ながら判断します。付け方・巻

き方は製品の説明書や病院で教わった方法を優先し、自己流で強く締めな

いことが大切です。



また、傷の赤みや腫れ、強まる痛み、膿などの変化や、息苦しさ、脚の腫れ・

痛みなどがある場合は、腹帯の調整だけで様子を見ず、医療機関へ相談し

ます。

腹帯は「付ければ回復するもの」ではなく、必要に応じて術後の生活を支え

る補助具の一つとして考えることが大切です。
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関連製品｜アブドミナルバインダー

帝王切開術・脂肪吸引術・腹部形成術・脊椎手術などの術後の腹部を圧定

します*。着脱が簡単で、端が丸まることなく、長時間均等に圧迫することが

できます。外側にドレーンバッグを4つまで装着可能です。ラテックスフリー

です。

*術部への直接の使用はできません。

製品名：アブドミナルバインダー

製品ページ：

※本記事は一般的な情報の提供を目的としており、個別の診断や治療に代

わるものではありません。強い痛みや創部の赤み・腫れ・排液、息苦しさ、脚

の腫れ・痛みなどがある場合は、出産した医療機関などへご相談ください。

https://meil leur.co. jp/product/abdominal-binder/
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よくある質問

A. すべての人に必須とは言えません。術

後早期の痛みやつらさ、動きやすさを

補助する可能性はありますが、使用す

るかは病院の方針や本人の状態に合

わせて判断します。

A. 研究では術後早期から使用した例が

ありますが、すべての人に共通する開

始時期は設定できません。手術を受け

る病院の指示を確認してください。

A. 一律の使用期間を示せる十分な根拠

はありません。研究では術後48時間

程度までの短期評価が中心で、退院後

の使用は病院の説明や製品の使用方

法を確認します。

Q 帝王切開後の腹帯は必ず必要ですか？

Q 帝王切開後の腹帯はいつから使えます

か？

Q 腹帯はいつまで使いますか？



A. 強く締めればよいとは言えません。装

着によって痛みや息苦しさ、強い不快

感がある場合は無理に続けず、使用方

法や装着状態を確認してください。

A. 腹帯とは目的や形状が異なるため、自

己判断で同じものとして扱わず、製品

の説明と医療者の指示を確認してくだ

さい。

Q 傷が痛いときは腹帯を強く巻いた方がよ

いですか？

Q 骨盤ベルトやガードルで代用できますか？
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