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1. 滅菌ガーゼとは

1-1. 滅菌ガーゼとは「滅菌」されたガーゼ

滅菌ガーゼとは、読んで字のごとく「滅菌」されたガーゼを指します。製品のパッケージに「滅菌済」と書いてあることが多

いので、滅菌されていないガーゼと簡単に見分けることができます。

1-1. 滅菌ガーゼとは「滅菌」されたガーゼ

1-2. 未滅菌ガーゼとの違いは滅菌されているかどうか

1-3. 滅菌とは微生物が生存する確率を100万分の1以下にすること

1-4. 滅菌ガーゼの滅菌方法はEOG滅菌や高圧蒸気滅菌（オートクレーブ）

1-5. 滅菌ガーゼは個包装されている

1-6. ガーゼの素材には不織布と綿糸がある

2. 滅菌ガーゼの使い方

2-1. 滅菌ガーゼは止血や傷口の保護に使用する

2-2. 滅菌ガーゼは素手で触れないように貼る

2-3. 滅菌ガーゼの使用期限は3年程度が多い

2-4. 期限切れのガーゼは使用しないほうがいい

2-5. 滅菌ガーゼの再使用は禁止されている

3. 滅菌ガーゼの選び方

3-1. ①大きさで選ぶ：5×5cmの小さいサイズから30×30cmの大判サイズまである

3-2. ②特定の用途で選ぶ：気管カニューレ挿入部などの保護用にY字にカットされたものもある

3-3. ③内容量で選ぶ：たくさん使用するのであれば大容量がお得

4. 滅菌ガーゼの購入方法

4-1. マツキヨなどのドラッグストアで販売している

4-2. オンラインでも購入が可能

5. おすすめの滅菌ガーゼ30選

オオサキメディカル株式会社　滅菌クリーンガーゼ

https://www.osakimedical.co.jp/products/csm001_001/


1-2. 未滅菌ガーゼとの違いは滅菌されているかどうか

「普通のガーゼと何が違うのか？」と思われる方もいらっしゃるかと思います。滅菌ガーゼと一般的なガーゼ（未滅菌ガーゼ）

の大きな違いは、そのガーゼが滅菌されているかどうかです。

1-3. 滅菌とは微生物が生存する確率を100万分の1以下にすること

滅菌とは、「菌を殺滅すること」です。滅菌できているかどうかの基準は、世界的に「微生物が生存する確率が100万分の1以

下であること」と定義されています。

この微生物が生存する確率が100万分の1以下という基準は、医療現場で「無菌とみなしてよい」とされており、無菌性保証水

準（SAL：sterility assurance level）と呼びます。市販されている滅菌ガーゼは、この無菌性保証水準を達成したことを確認

されたガーゼということになります。

1-4. 滅菌ガーゼの滅菌方法はEOG滅菌や高圧蒸気滅菌（オートクレーブ）

滅菌方法には様々な種類がありますが、市販されている滅菌ガーゼは「EOG滅菌」という滅菌方法が用いられていることがほ

とんどです。高圧蒸気滅菌（オートクレーブ）で滅菌されているものも一部あります。

EOG滅菌とは、酸化エチレンガス（EOG）で微生物を殺滅する滅菌方法です。酸化エチレンガス（EOG）は、微生物を死滅さ

せるのにきわめて有効であることが証明されています。「滅菌バッグ」と呼ばれる包装材にガーゼを入れ、EOG滅菌器にかけ

ることでガーゼを滅菌します。



工業用の大型EOG滅菌器

そのガーゼがどのような滅菌方法で製造されたかは、パッケージや説明書などで確認する事ができます。滅菌方法は、以下の

ようにパッケージに記載されることが多いです。

滅菌方法 記載例

EOG滅菌 EO、EOG、E.O.G

高圧蒸気滅菌（オートクレーブ） AC、A.C

なお、高圧蒸気滅菌は121℃以上の高温の蒸気で滅菌する滅菌方法です。高圧蒸気滅菌を行う器械を「オートクレーブ（autoc

lave）」と読ぶことから、「オートクレーブ滅菌」「AC滅菌」と呼ばれることもあります。

EOG滅菌や高圧蒸気滅菌について詳しく知りたい方は、下記の記事をご覧ください。

1-5. 滅菌ガーゼは個包装されている

ガーゼが使用される直前まで、滅菌された清潔な状態を維持する必要があります。そのため、滅菌ガーゼは1枚1枚個包装され

ていることが普通です。1枚の袋にガーゼを複数枚入れてしまうと、袋を開けた瞬間にその時使わないガーゼは不潔（滅菌状態

が破綻した）状態になってしまいます。

【記事】さまざまな滅菌方法まとめ・比較一覧

マツモトキヨシ

https://meilleur.co.jp/salway/journal/methods-of-sterilization/
https://www.matsukiyo.co.jp/store/online/p/4973560011723


1-6. ガーゼの素材には不織布と綿糸がある

滅菌ガーゼの素材には、大きく分けて不織布と綿糸があります。市販されている使い捨ての滅菌ガーゼには、不織布が使用さ

れるのが主流です。

不織布は、コットンなどの天然素材やポリエステルといった合成繊維など、異なる繊維を合わせて形成した布のことです。文

字通り「織らない」のが特徴です。吸収性・保湿性に優れています。また、不織布の方が目が細かいため、綿糸と比較してウ

イルスを通しにくいと言われています。

不織布

綿糸は、純綿糸（コットン）を平織りにした布のことです。柔らかさ・通気性・吸収性・吸湿性に優れています。綿糸製の滅

菌ガーゼは、天然素材ならではの肌触りの良さが特徴です。

綿糸

2. 滅菌ガーゼの使い方

2-1. 滅菌ガーゼは止血や傷口の保護に使用する

滅菌ガーゼは、出血の抑制、体液などの吸収、擦過傷の保護などのために、擦り傷や切り傷といった創傷部に使用されます。

滅菌されたガーゼを使用する目的は、傷口から菌が体内へ侵入するのを防ぐためです。

出典：大衛株式会社 HP　滅菌（めっきん)ガーゼの選び方

出典：大衛株式会社 HP　滅菌（めっきん)ガーゼの選び方

https://amethyst.co.jp/631/
https://amethyst.co.jp/631/


2-2. 滅菌ガーゼは素手で触れないように貼る

汚れた手でガーゼに触れてしまうと、滅菌ガーゼはたちまち汚染されてしまいます。そのため、滅菌ガーゼを使用する前に手

を清潔にし、ガーゼに触れないようにパックを開封します。そしてピンセット等を用いて素手で触れないようにガーゼを取り

出し、創傷部に貼付します。

2-3. 滅菌ガーゼの使用期限は3年程度が多い

滅菌ガーゼの使用期限はメーカーによって異なりますが、EOG滅菌で製造された滅菌ガーゼは、使用期限が3年程度のものが

多いです。

2-4. 期限切れのガーゼは使用しないほうがいい

使用期限が切れたガーゼの使用については、メーカーから推奨されていません。理由は、期限が過ぎたものはその滅菌効果を

保証できなくなってしまうからです。滅菌ガーゼの良さは、無菌で清潔なガーゼであることです。期限切れのガーゼでは、滅

菌された無菌の状態であることを保証することができません。

2-5. 滅菌ガーゼの再使用は禁止されている

一度使用したガーゼを再使用することについても、メーカーは推奨していません。使用済のガーゼは雑菌などで汚染されてい

るためです。たとえ洗剤で洗ったとしても、滅菌処理をしない限り、そのガーゼには目に見えないたくさんの雑菌が付着して

います。

出典：タマガワエーザイ HP　「ケアハート 清潔パックに入った滅菌ガーゼ」使用方法

https://www.tamagawa-eizai.co.jp/product/gauze/mekkingauze/
https://www.tamagawa-eizai.co.jp/product/gauze/mekkingauze/


https://www.hakujuji.co.jp/kizucare/products/shochi01.html
https://www.osakimedical.co.jp/products/csm001_002/


4. 滅菌ガーゼの購入方法

4-1. マツキヨなどのドラッグストアで販売している

マツモトキヨシなどのドラッグストアや薬局で販売しています。ドラッグストアによっては、プライベートブランドの滅菌ガ

ーゼを販売しているお店もあります。

4-2. オンラインでも購入が可能

滅菌ガーゼは、以下のようなサイトでオンラインでも購入することができます。

・

・

・

5. おすすめの滅菌ガーゼ30選

各オンラインサイト（Amazon、楽天、YAHOO!ショッピング）のおすすめ滅菌ガーゼ30種を、サイズや内容量で分類してみ

ました。普段お使いの購入サイトの列から、お探しのサイズや用途のガーゼを探してみて下さい。

Amazon

マツモトキヨシ

Amazon

楽天

YAHOO!ショッピング

https://www.amazon.co.jp/%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%82%BC3-S1012-1-5cm%C3%975cm-%E4%BB%95%E4%B8%8A%E3%82%8A%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%82%BA-12ply/dp/B00BES4KGM/ref=sr_1_18?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683683103&sr=8-18
https://www.matsukiyo.co.jp/store/online/p/4973560170222
https://www.amazon.co.jp/%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC/s?k=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC
https://search.rakuten.co.jp/search/mall/%E6%BB%85%E8%8F%8C+%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC/
https://shopping.yahoo.co.jp/search?first=1&tab_ex=commerce&fr=shp-prop&mcr=1023037c6db0d729a26d999ce68bdde0&ts=1683648222&sretry=1&p=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&sc_i=shp_pc_top_searchBox&area=13


選び方

購入サイト

Amazon 楽天 YAHOO!ショッピング
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・
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②特定の用途

で選ぶ

Y字カッ

ト

・

・

・

・

・

・

・

・

・

滅菌ガーゼSサイズ 徳用（エル

モ）

滅菌ガーゼ Sサイズ（エルモ）

清潔パックに入った滅菌ガー

ゼ Sサイズ（ケアハート）

ステラーゼ 不織布タイプ（白

十字）

ステラーゼS（白十字）

滅菌ガーゼ Sサイズ（エルモ）

清潔パックに入った滅菌ガー

ゼ Sサイズ（ケアハート）

滅菌ガーゼ Sサイズ（エルモ）

滅菌ガーゼ Sサイズ（ピップ）

ステラーゼS（白十字）

ステラーゼ M（白十字）

滅菌ケーパインお徳用（川本

産業）

清潔パックに入った滅菌ガー

ゼ Mサイズ（ケアハート）

滅菌ケーパインお徳用30枚（川

本産業）

滅菌ケーパイン10枚入り（川本

産業）

滅菌ソフトガーゼMサイズ（大

衛株式会社）

滅菌ガーゼMサイズ 徳用（エル

モ）

ステラーゼM（白十字）

ステラーゼ M（白十字）

滅菌ガーゼMサイズ 徳用（エ

ルモ）

ステラーゼ 不織布タイプ（白

十字）

清潔パックに入った滅菌ガー

ゼ Mサイズ（ケアハート）

滅菌ガーゼ Lサイズ（ピップ）

クリーンガーゼL（オオサキ）

滅菌ガーゼLサイズ 徳用（エル

モ）

滅菌ケーパインL（川本産業）

清潔パックに入った滅菌ガー

ゼ Lサイズ（ケアハート）

滅菌ガーゼ Lサイズ お徳用（く

らしリズム）

滅菌ソフトガーゼLサイズ（大

衛株式会社）

ステラーゼL（白十字）

滅菌ガーゼLサイズ 徳用（エル

モ）

滅菌ソフトガーゼ 不織布タイプ

L（大衛株式会社）

滅菌ガーゼLサイズ 徳用（エル

モ）

清潔パックに入った滅菌ガー

ゼ Lサイズ（ケアハート）

ステラーゼL（白十字）

滅菌ガーゼ Lサイズ（ピップ）

ステラーゼ10×10cm（白十

字）

滅菌ディスポーゼ10×10cm

（オオサキメディカル）

滅菌オペガーゼ8ッ折30×30c

m（オオサキメディカル）

滅菌オペガーゼ4ッ折30×30c

m（オオサキメディカル）

シングルパッド S 15×15cm

（白十字）

滅菌ワンウェイガーゼB4折30

×30cm（大衛株式会社）

滅菌オペガーゼ30×30cm（オ

オサキメディカル）

滅菌オペガーゼ4ッ折30×30c

m（オオサキメディカル）

滅菌ホスピタルガーゼRS4折-5

枚30×30cm（オオサキメディカ

ル）

滅菌ホスピタルガーゼRS4折-1

0枚30×30cm（オオサキメディ

カル）

滅菌ホスピタルガーゼRS8折-5

枚30×30cm（オオサキメディカ

ル）

滅菌Yカットガーゼ7.5×7.5cm

（オオサキメディカル）

滅菌プレペイドYカット7.5×7.

5cm（ヤマト）

滅菌折りガーゼ Y7.5×7.5㎝

（アズワン）

滅菌Yカットガーゼ7.5×7.5cm

8ply（オオサキメディカル）

滅菌Yカットガーゼ7.5×7.5cm

12ply（オオサキメディカル）

滅菌Yカットガーゼ7.5×7.5cm

16ply （オオサキメディカル）

滅菌Yカットガーゼ7.5×7.5cm

8ply（オオサキメディカル）

滅菌Yカットガーゼ7.5×7.5cm

12ply（オオサキメディカル）

滅菌Yカットガーゼ7.5×7.5cm

16ply （オオサキメディカル）

https://www.amazon.co.jp/%E3%82%A8%E3%83%AB%E3%83%A2-%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-S%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%82%BA-%E5%BE%B3%E7%94%A8-40%E6%9E%9A%E5%85%A5/dp/B07N461Y43/ref=sr_1_7?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-7
https://www.amazon.co.jp/%E3%82%A8%E3%83%AB%E3%83%A2-%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-S%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%82%BA-%E5%BE%B3%E7%94%A8-40%E6%9E%9A%E5%85%A5/dp/B07N461Y43/ref=sr_1_7?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-7
https://www.amazon.co.jp/ELMO-%E3%82%A8%E3%83%AB%E3%83%A2-781581-%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-S%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%82%BA/dp/B07N42JJMP/ref=sr_1_12?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-12
https://www.amazon.co.jp/%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%83%8F%E3%83%BC%E3%83%88-%E6%B8%85%E6%BD%94%E3%83%91%E3%83%83%E3%82%AF%E3%81%AB%E5%85%A5%E3%81%A3%E3%81%9F%E6%B8%9B%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-S%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%82%BA36%E6%9E%9A%E5%85%A5/dp/B07573P1W6/ref=sr_1_17?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-17
https://www.amazon.co.jp/%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%83%8F%E3%83%BC%E3%83%88-%E6%B8%85%E6%BD%94%E3%83%91%E3%83%83%E3%82%AF%E3%81%AB%E5%85%A5%E3%81%A3%E3%81%9F%E6%B8%9B%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-S%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%82%BA36%E6%9E%9A%E5%85%A5/dp/B07573P1W6/ref=sr_1_17?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-17
https://www.amazon.co.jp/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%83%9F%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%B1%E3%82%A2-%E3%82%B9%E3%83%86%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%82%BC-%E4%B8%8D%E7%B9%94%E5%B8%83%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97-%E5%8C%BB%E7%99%82%E7%94%A8%E4%B8%8D%E7%B9%94%E5%B8%83%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-S%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%82%BA/dp/B09LLKJ7PY/ref=sr_1_33?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-33
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https://store.shopping.yahoo.co.jp/mb-web/019079.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title
https://store.shopping.yahoo.co.jp/mb-web/019079.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title
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滅菌不織布ガーゼ7.5×7.5cm

（アズワン）

滅菌Y字ガーゼ7.5cx7.5cm（ア

メジスト）

滅菌Yカットガーゼ7.5×10cm

（オオサキメディカル）

滅菌Yカットガーゼ7.5×10cm

8ply（オオサキメディカル）

滅菌ネオガーゼＣYカット7.5

×7.5cm（川本産業）

シングルドレーンスワブ7.5×

7.5cm （白十字）

滅菌プラスAネオライト5×5c

m（朝日衛生材料）

滅菌ディスポーゼ5×5cm（オ

オサキメディカル）

滅菌ディスポーゼ7.5×7.5cm

（オオサキメディカル）

ステラーゼ7.5×7.5cm（白十

字）

ステラーゼ7.5×10cm（白十

字）

滅菌ディスポーゼ5×5cm（オ

オサキメディカル）

滅菌ディスポーゼ7.5×7.5cm

（オオサキメディカル）

ステラーゼ7.5×7.5cm（白十

字）

滅菌ディスポーゼ7.5×10cm

（オオサキメディカル ）

ステラーゼ7.5×10cm（白十

字）

ステラーゼ5×5cm（白十字）

ステラーゼ5×7.5cm（白十

字）

ステラーゼ7.5×7.5cm（白十

字）

滅菌ディスポーゼ5×5cm（オ

オサキメディカル）

滅菌ディスポーゼ 5×7.5cm

（オオサキメディカル）

滅菌ディスポーゼ7.5×7.5cm

（オオサキメディカル）

滅菌ディスポーゼ7.5×10cm

（オオサキメディカル）

滅菌折りガーゼ5×5cm（アズ

ワン）

滅菌プラスAネオライト 7.5cm

x 7.5cm（朝日衛生材料）

滅菌折りガーゼ7.5cm×7.5cm

（ナビス）

滅菌アブゴーズP5×5cm（ヤマ

ト）

滅菌折りガーゼ5×5cm（アズ

ワン）

滅菌アブゴーズP7.5×7.5mm

（ヤマト）

滅菌折りガーゼ 7.5×7.5cm

（アズワン）

滅菌アブゴーズP 7.5×10cm

（ヤマト）

滅菌折りガーゼ7.5×10cm（ア

ズワン）

滅菌ケーパイン 7.5×7.5cm

（川本産業）

滅菌ケーパイン 7.5×10cm

（川本産業）

https://www.amazon.co.jp/%E6%BB%85%E8%8F%8C%E4%B8%8D%E7%B9%94%E5%B8%83%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-SFY7575-75%C3%9775mm-%E8%A2%8B%C3%97100%E8%A2%8B%E5%85%A5-8-2481-01/dp/B0160QR8A2/ref=sr_1_28?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-28
https://www.amazon.co.jp/%E6%BB%85%E8%8F%8C%E4%B8%8D%E7%B9%94%E5%B8%83%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-SFY7575-75%C3%9775mm-%E8%A2%8B%C3%97100%E8%A2%8B%E5%85%A5-8-2481-01/dp/B0160QR8A2/ref=sr_1_28?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-28
https://www.amazon.co.jp/%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%82%B8%E3%82%B9%E3%83%88-%E3%83%AF%E3%83%B3%E3%82%A6%E3%82%A7%E3%82%A4%E6%BB%85%E8%8F%8CY%E5%AD%97%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-7-5cm-16%E5%B1%A4-50%E6%9E%9A%E5%85%A5%E3%82%8A/dp/B097MGPMVB/ref=sr_1_39?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-39
https://www.amazon.co.jp/%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%82%B8%E3%82%B9%E3%83%88-%E3%83%AF%E3%83%B3%E3%82%A6%E3%82%A7%E3%82%A4%E6%BB%85%E8%8F%8CY%E5%AD%97%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-7-5cm-16%E5%B1%A4-50%E6%9E%9A%E5%85%A5%E3%82%8A/dp/B097MGPMVB/ref=sr_1_39?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-39
https://www.amazon.co.jp/%E6%BB%85%E8%8F%8CY%E3%82%AB%E3%83%83%E3%83%88%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-%E4%B8%8D%E7%B9%94%E5%B8%83%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97-SCC408-1-7-5cm%C3%9710cm-%E4%BB%95%E4%B8%8A%E3%82%8A%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%82%BA/dp/B00RF9IR5Y/ref=sr_1_22?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-22
https://www.amazon.co.jp/%E6%BB%85%E8%8F%8CY%E3%82%AB%E3%83%83%E3%83%88%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-%E4%B8%8D%E7%B9%94%E5%B8%83%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97-SCC408-1-7-5cm%C3%9710cm-%E4%BB%95%E4%B8%8A%E3%82%8A%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%82%BA/dp/B00RF9IR5Y/ref=sr_1_22?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-22
https://item.rakuten.co.jp/merecare/690305/
https://item.rakuten.co.jp/merecare/690305/
https://store.shopping.yahoo.co.jp/mb-web/800020.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title
https://store.shopping.yahoo.co.jp/mb-web/800020.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title
https://store.shopping.yahoo.co.jp/beisia/4902610171810.html?sc_i=shopping-pc-web-result-item-rsltlst-title
https://store.shopping.yahoo.co.jp/beisia/4902610171810.html?sc_i=shopping-pc-web-result-item-rsltlst-title
https://www.amazon.co.jp/%E6%9C%9D%E6%97%A5%E8%A1%9B%E7%94%9F%E6%9D%90%E6%96%99-116210-%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%B9A%E3%83%8D%E3%82%AA%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%88-5%EF%BD%83%EF%BD%8D%C3%975%EF%BD%83%EF%BD%8D-1%E6%9E%9A%C3%97100%EF%BC%B0-%E6%BB%85%E8%8F%8C-%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-%E6%8A%98%E3%82%8A%E3%81%9F%E3%81%9F%E3%81%BF-%E5%80%8B%E5%8C%85%E8%A3%85-%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97%E2%85%A1/dp/B0974P1VHS/ref=sr_1_4?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-4
https://www.amazon.co.jp/%E6%9C%9D%E6%97%A5%E8%A1%9B%E7%94%9F%E6%9D%90%E6%96%99-116210-%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%B9A%E3%83%8D%E3%82%AA%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%88-5%EF%BD%83%EF%BD%8D%C3%975%EF%BD%83%EF%BD%8D-1%E6%9E%9A%C3%97100%EF%BC%B0-%E6%BB%85%E8%8F%8C-%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-%E6%8A%98%E3%82%8A%E3%81%9F%E3%81%9F%E3%81%BF-%E5%80%8B%E5%8C%85%E8%A3%85-%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97%E2%85%A1/dp/B0974P1VHS/ref=sr_1_4?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-4
https://www.amazon.co.jp/%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%82%BC3-S1012-1-5cm%C3%975cm-%E4%BB%95%E4%B8%8A%E3%82%8A%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%82%BA-12ply/dp/B00BES4KGM/ref=sr_1_9?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-9
https://www.amazon.co.jp/%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%82%BC3-S1012-1-5cm%C3%975cm-%E4%BB%95%E4%B8%8A%E3%82%8A%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%82%BA-12ply/dp/B00BES4KGM/ref=sr_1_9?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-9
https://www.amazon.co.jp/%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%82%BC3-S3012-1-7-5cm%C3%977-5cm-%E4%BB%95%E4%B8%8A%E3%82%8A%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%82%BA-12ply/dp/B00EYDUAK4/ref=sr_1_15?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-15
https://www.amazon.co.jp/%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%82%BC3-S3012-1-7-5cm%C3%977-5cm-%E4%BB%95%E4%B8%8A%E3%82%8A%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%82%BA-12ply/dp/B00EYDUAK4/ref=sr_1_15?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-15
https://www.amazon.co.jp/%E7%99%BD%E5%8D%81%E5%AD%97-%E3%82%B9%E3%83%86%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%82%BC-7-5%C3%977-5-%E6%BB%85%E8%8F%8C%E6%B8%88-50%E6%9E%9A%E5%85%A5/dp/B00N8O3FCU/ref=sr_1_29?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-29
https://www.amazon.co.jp/%E7%99%BD%E5%8D%81%E5%AD%97-%E3%82%B9%E3%83%86%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%82%BC-7-5%C3%977-5-%E6%BB%85%E8%8F%8C%E6%B8%88-50%E6%9E%9A%E5%85%A5/dp/B00N8O3FCU/ref=sr_1_29?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-29
https://www.amazon.co.jp/%E7%99%BD%E5%8D%81%E5%AD%97-%E3%82%B9%E3%83%86%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%82%BC-7-5%C3%9710-100%E6%9E%9A%E5%85%A5-III12/dp/B07SK91LQ3/ref=sr_1_32?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-32
https://www.amazon.co.jp/%E7%99%BD%E5%8D%81%E5%AD%97-%E3%82%B9%E3%83%86%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%82%BC-7-5%C3%9710-100%E6%9E%9A%E5%85%A5-III12/dp/B07SK91LQ3/ref=sr_1_32?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-32
https://item.rakuten.co.jp/merecare/347383/
https://item.rakuten.co.jp/merecare/347383/
https://item.rakuten.co.jp/merecare/339515/
https://item.rakuten.co.jp/merecare/339515/
https://item.rakuten.co.jp/matsuyoshi-web/jan4987603159952/
https://item.rakuten.co.jp/matsuyoshi-web/jan4987603159952/
https://item.rakuten.co.jp/merecare/423405/
https://item.rakuten.co.jp/merecare/423405/
https://item.rakuten.co.jp/kenkocom/80548/
https://item.rakuten.co.jp/kenkocom/80548/
https://store.shopping.yahoo.co.jp/gakurin/y5149400.html
https://store.shopping.yahoo.co.jp/gakurin/y6708600.html
https://store.shopping.yahoo.co.jp/gakurin/y6708600.html
https://store.shopping.yahoo.co.jp/mb-web/15995.html?sc_i=shopping-pc-web-result-item-rsltlst-img
https://store.shopping.yahoo.co.jp/mb-web/15995.html?sc_i=shopping-pc-web-result-item-rsltlst-img
https://store.shopping.yahoo.co.jp/palstore/4971032151809.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title
https://store.shopping.yahoo.co.jp/palstore/4971032151809.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title
https://store.shopping.yahoo.co.jp/tanomail/6609713.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title
https://store.shopping.yahoo.co.jp/tanomail/6609713.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title
https://store.shopping.yahoo.co.jp/palstore/4971032151816.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title
https://store.shopping.yahoo.co.jp/palstore/4971032151816.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title
https://store.shopping.yahoo.co.jp/tanomail/6609737.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title
https://store.shopping.yahoo.co.jp/tanomail/6609737.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title
https://www.amazon.co.jp/%E6%BB%85%E8%8F%8C%E6%8A%98%E3%82%8A%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-S12-5050-50%C3%9750mm-%E8%A2%8B%C3%97100%E8%A2%8B%E5%85%A5-8-2445-01/dp/B0160QR3LQ/ref=sr_1_18?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-18
https://www.amazon.co.jp/%E6%BB%85%E8%8F%8C%E6%8A%98%E3%82%8A%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-S12-5050-50%C3%9750mm-%E8%A2%8B%C3%97100%E8%A2%8B%E5%85%A5-8-2445-01/dp/B0160QR3LQ/ref=sr_1_18?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-18
https://www.amazon.co.jp/%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%B9A%E3%83%8D%E3%82%AA%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%88-7-5cm-100%E8%A2%8B-%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-116230/dp/B094X4FWQK/ref=sr_1_20?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-20
https://www.amazon.co.jp/%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%B9A%E3%83%8D%E3%82%AA%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%88-7-5cm-100%E8%A2%8B-%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-116230/dp/B094X4FWQK/ref=sr_1_20?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-20
https://www.amazon.co.jp/%E6%BB%85%E8%8F%8C%E6%8A%98%E3%82%8A%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-S12-7575-75%C3%9775mm-%E8%A2%8B%C3%97100%E8%A2%8B%E5%85%A5-8-2445-02/dp/B0160QR3YI/ref=sr_1_26?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-26
https://www.amazon.co.jp/%E6%BB%85%E8%8F%8C%E6%8A%98%E3%82%8A%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC-S12-7575-75%C3%9775mm-%E8%A2%8B%C3%97100%E8%A2%8B%E5%85%A5-8-2445-02/dp/B0160QR3YI/ref=sr_1_26?keywords=%E6%BB%85%E8%8F%8C%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%BC&qid=1683787944&sr=8-26
https://item.rakuten.co.jp/mds1943/295022/
https://item.rakuten.co.jp/mds1943/295022/
https://item.rakuten.co.jp/shopdeclinic/8-2445-01/
https://item.rakuten.co.jp/shopdeclinic/8-2445-01/
https://item.rakuten.co.jp/mds1943/295019/
https://item.rakuten.co.jp/mds1943/295019/
https://item.rakuten.co.jp/eisei/as08244502/
https://item.rakuten.co.jp/eisei/as08244502/
https://item.rakuten.co.jp/shopdeclinic/a1127-18c/
https://item.rakuten.co.jp/shopdeclinic/a1127-18c/
https://item.rakuten.co.jp/athlete-med/10006278/
https://item.rakuten.co.jp/athlete-med/10006278/
https://store.shopping.yahoo.co.jp/palstore/kp7164.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title
https://store.shopping.yahoo.co.jp/palstore/kp7164.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title
https://store.shopping.yahoo.co.jp/palstore/kp7165.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title
https://store.shopping.yahoo.co.jp/palstore/kp7165.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title

