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オトヴェントでの
耳抜き練習方法

使用前は鼻をよくかむ
▼
▼

ノーズピースとバルーンとをつなぐ
▼
▼

片鼻を指で塞ぐ
▼
▼

逆鼻にノーズピースを当てる
鼻から声を出すような感覚で
ゆっくりと2秒間かけ
バルーンを膨らませる

※グレープフルーツ大の大きさまで膨らませてください。 
※一気に強く膨らませてはいけません。内耳を痛めます

▼
膨らんだら息を止めず、

同じ強さの力を2秒間かけ続けて
グレープフルーツ大を保つ

▼
▼

4秒1回の練習法を、1日2回（朝晩）
もしくは1日 3回（朝昼晩）続ける

この耳抜き方法を身につけたら、 ダイビングでも「4

秒間かけて1回の耳抜き」実践しましょう。一度身

についた後も、ダイビングの前や定期的 にオトヴェ

ントで練習をすると、よりしっかり身につきます。 

注)意

 オトヴェントによるトレーニングは、耳抜き練習法

の1つ。耳抜きがうまくできない人の中には、ア

レルギー性鼻炎や副鼻腔炎といった耳の病気が

原因の人もいます。練習してもうまくできない方は、

潜水医学に詳しい医師の診察を受けましょう。ま

た、オトヴェントはダイビングで傷めた耳の治療用

ではありませんから、耳が不調のときや違和感が

あるときには使ってはいけません。過去に耳の病

気にかかったことがある人、耳の手術を受けたこと

がある人は、現在は病気が治っていても、事前に

耳鼻咽喉科を受診し、鼓膜が正常状態であること

を確認してから使用してください。

正
し
い
耳
抜
き
、

し
て
い
ま
す
か
？

　

オ
ト
ヴ
ェ
ン
ト
…
…
、
耳
慣
れ
な

い
名
前
の
こ
の
製
品
が
、
一
部
の
ダ

イ
バ
ー
の
間
で
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

オ
ト
ヴ
ェ
ン
ト
は
耳
管
を
通
気
す
る
た

め
に
用
い
ら
れ
る
「
自
己
耳
管
通
気

器
具
」。
も
と
も
と
は
滲
出
性
中
耳

炎
と
い
う
病
気
の
治
療
の
た
め
に
開

発
さ
れ
た
一
般
医
療
機
器
で
す
が
、
オ

ト
ヴ
ェ
ン
ト
に
よ
る
耳
管
通
気
の
基

本
原
理
が
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
耳
抜
き
と

同
じ
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
潜
水
医
学

に
詳
し
い
耳
鼻
咽
喉
科
医
の
三
保
仁

先
生
が
耳
抜
き
不
良
で
耳
を
傷
め
た

ダ
イ
バ
ー
の
耳
抜
き
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
治

療
に
導
入
、
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

三
保
先
生
に
よ
れ
ば
、
耳
抜
き
が

う
ま
く
で
き
て
い
な
い
た
め
に
耳
の
ト

ラ
ブ
ル
を
起
こ
す
ダ
イ
バ
ー
が
と
て
も

多
い
そ
う
で
す
。
そ
し
て
検
査
を
し

て
み
る
と
、「
耳
抜
き
が
う
ま
く
で
き

て
い
な
い
＝
耳
抜
き
不
良
」
の
原
因
の

９
割
以
上
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
病

気
で
は
な
く
、
技
術
的
な
問
題
だ
と

言
い
ま
す
。
そ
こ
で
、「
耳
抜
き
不
良

の
治
療
＝
正
し
い
耳
抜
き
の
や
り
方

を
身
に
付
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
使

わ
れ
て
い
る
の
が
オ
ト
ヴ
ェ
ン
ト
で
す
。

耳
抜
き
は
、

弱
過
ぎ
て
も

強
過
ぎ
て
も
ダ
メ　

　

耳
抜
き
が
苦
手
と
い
う
人
や
ダ
イ

ビ
ン
グ
を
始
め
た
ば
か
り
の
人
に
多
い

の
が
「
一
気
に
強
く
息
ん
だ
耳
抜
き
」

や
「
息
む
力
が
弱
す
ぎ
る
耳
抜
き
」。

強
く
短
く
息
ん
で
強
い
圧
を
か
け
れ

ば
う
ま
く
抜
け
そ
う
で
す
が
、
一
気
に

圧
を
か
け
る
と
か
え
っ
て
抜
け
に
く
く

耳
を
痛
め
か
ね
ま
せ
ん
。
逆
に
息
む

力
が
弱
す
ぎ
る
と
、
不
完
全
に
し
か

抜
け
ま
せ
ん
。
耳
抜
き
に
は
、
抜
け
や

す
い
タ
イ
ミ
ン
グ
と
力
加
減
が
あ
る
の

で
す
が
、
そ
の
案
配
は
感
覚
的
な
も

の
。
ど
の
程
度
息
め
ば
い
い
の
か
、
正

し
く
で
き
て
い
る
の
か
、
よ
く
わ
か
り

ま
せ
ん
。

　

オ
ト
ヴ
ェ
ン
ト
に
は
、
耳
管
（
耳
と
の

ど
を
つ
な
ぐ
管
）
を
開
き
、
中
耳
内
圧
と

外
気
圧
と
を
等
し
く
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
ノ
ー
ズ
ピ
ー
ス
を
鼻
孔
に
あ

て
て
バ
ル
ー
ン
が
膨
ら
む
よ
う
に
息
む

と
耳
管
が
開
き
ま
す
。
こ
れ
が
耳
抜

き
の
始
ま
り
。
耳
管
を
通
し
て
中
耳

に
空
気
が
送
り
込
ま
れ
、
鼓
膜
の
内

と
外
の
圧
力
差
が
解
消
さ
れ
ま
す
が
、

息
む
力
が
弱
か
っ
た
り
、
短
く
強
過
ぎ

る
息
み
方
だ
と
バ
ル
ー
ン
は
う
ま
く
膨

ら
み
ま
せ
ん
。
オ
ト
ヴ
ェ
ン
ト
を
使
う

と
、
バ
ル
ー
ン
の
膨
ら
み
具
合
い
を
目

で
確
認
で
き
る
の
で
耳
抜
き
に
適
し

た
息
み
方
を
感
覚
的
に
身
に
付
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
バ
ル
ー
ン

が
圧
力
を
逃
が
す
の
で
、
息
み
過
ぎ

て
耳
を
傷
め
る
リ
ス
ク
を
避
け
る
こ

と
に
も
な
り
ま
す
。

オ
ト
ヴ
ェ
ン
ト
で

「
４
秒
」ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　　

三
保
先
生
は
、
よ
り
よ
い
耳
抜
き

の
方
法
を
身
に
付
け
る
た
め
に
、
オ

ト
ヴ
ェ
ン
ト
に
よ
る
「
４
秒
１
回
」
の

練
習
法
を
薦
め
て
い
ま
す
。
２
秒
で

バ
ル
ー
ン
を
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
く
ら

い
の
大
き
さ
ま
で
膨
ら
ま
せ
て
、
そ

の
ま
ま
２
秒
保
つ
「
４
秒
１
回
」
で

す
。　

こ
れ
が
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
耳
抜
き

に
適
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
と
息
む
力
に

な
り
ま
す
。

　

耳
が
抜
け
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
強

く
息
ん
だ
り
４
秒
以
上
圧
力
を
か
け

て
も
正
し
い
練
習
に
な
り
ま
せ
ん
。
途

中
で
耳
抜
き
が
で
き
た
と
き
の
音
が

し
て
も
、
そ
の
音
は
耳
が
抜
け
始
め

た
時
の
音
で
、
完
全
に
抜
け
た
音
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
や
め
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
耳
の
抜
け
方
に
は
個
人
差
が

あ
り
ま
す
が
、
自
己
流
に
変
更
せ
ず

に
、「
４
秒
１
回
」
の
練
習
を
続
け
る

こ
と
で
、
正
し
い
耳
抜
き
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

練
習
す
れ
ば
、

あ
な
た
も
耳
抜
き

上
手
に
な
れ
る
!

　

耳
抜
き
に
苦
労
す
る
こ
と
が
よ
く

あ
る
、
自
分
が
ち
ゃ
ん
と
耳
抜
き
で
き

て
い
る
の
か
不
安
と
い
う
人
は
、
オ
ト

ヴ
ェ
ン
ト
を
使
え
ば
、
ち
ゃ
ん
と
耳
抜

き
が
で
き
て
い
る
の
か
確
認
し
て
、
よ

り
よ
い
耳
抜
き
を
マ
ス
タ
ー
す
る
こ
と

が
で
き
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
始

め
よ
う
と
い
う
人
に
、
耳
抜
き
の
感

覚
を
知
っ
て
も
ら
う
目
的
で
、
正
し
い

耳
抜
き
を
身
に
付
け
て
も
ら
う
、
初

心
者
講
習
で
の
耳
抜
き
指
導
に
も
オ

ト
ヴ
ェ
ン
ト
は
活
躍
し
そ
う
で
す
。

　

耳
抜
き
に
は
、
個
人
差
が
あ
り

ま
す
が
、
正
し
く
練
習
す
れ
ば
、
ほ

と
ん
ど
の
人
が
耳
に
や
さ
し
い
耳
抜

き
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。

間
違
っ
た
耳
抜
き
や
無
理
な
耳
抜
き

で
耳
を
傷
め
て
し
ま
う
前
に
、
耳
抜

き
練
習
具
「
オ
ト
ヴ
ェ
ン
ト
」
で
、
正

し
い
耳
抜
き
を
マ
ス
タ
ー
！  

毎
日
練

習
す
れ
ば
、
耳
抜
き
上
手
ダ
イ
バ
ー

に
な
れ
ま
す
。

耳抜き
練習具

オ
ト
ヴ
ェン
ト
で
耳抜き
上手ダイバーになろう！

　  「耳抜きは苦手」。

そう言うダイバーは少なくありません。

そんなダイバーに試してほしいのが

「オトヴェント」を使った「耳抜きトレーニング」です。

オトヴェント1×10 
ノーズピース1個／バルーン10個
¥2,625（税抜¥2,500） 

オトヴェント1×5 
ノーズピース1個／バルーン5個 
¥2,100 （税抜¥2,000） 

Vオトヴェント
主に滲出性中耳炎の治療のため用いられ
るスウェーデン製自己耳管通気器具。デ
ンマークの耳鼻咽喉科医師、Stangerup

先生が開発、痛みがなく、安全に耳管通
気が行える器材として世界中で使われて
いる。鼻に当てるノーズピースに、専用の
バルーン（約20回使用可能）を取り付けて
使用。近年、ダイバーの耳抜き練習用の
グッズとしても用いられています。

日本特許 第3209787号 一般医療機器 
届出番号12B1X00003ABIGOM

◉オトヴェント練習法開発◉三保耳鼻咽喉科・三保仁院長 iwww.mihoclinic.com

取り扱いダイビングショップ募集中
詳しくはお問い合わせください。

オトヴェント

オトヴェントは、インターネットで直接購入が可能です。詳しくはこちらiwww.meilleur.co.jp

◀◀◀◀◀◀◀◀◀◀◀◀◀◀◀

片鼻を指で塞ぎ逆鼻にノーズピースを当てるゆっくりと2秒間かけバルーンを膨らませる2秒間かけ続けて
グレープフルーツ大を保つ

※バルーン1個で20回の練習ができま
す。それ以上は練習効果が落ちるの
で、割れなくても新しいものに交換を。
また、バルーンは耳への害がない強
さに計算されて製造されたものなので、
市販の風船の代用は不可。

月刊ダイバー 2012年2月号掲載記事より


